




ผูบังคับการกรมทหารราบที่ผูบังคับการกรมทหารราบที่  ๑๑  กองพลนาวิกโยธินกองพลนาวิกโยธิน  หนวยบัญชาการนาวิกโยธินหนวยบัญชาการนาวิกโยธิน





อาหารมื้อกลางวันของเรา
คะ

รวมกลุมกอน
ทํางานคะ







ครอบครัววัฒนวรคุณ 
“นางนิธิปรียา วัฒนวรคุณ”

ครอบครัวภูมี 
“นางพัชราพร ภูมี”

ครอบครัวหวานชืน่
“นางเกษรามาศ  หวานชืน่”

ครอบครัวกุลไทย
“นางกาญจนา  กุลไทย”



ครอบครัวพิมพเวียงคํา “ นองเตาหู ”



ครอบครัวพิมพเวียงคํา “ นองเตาหู ” ( ตอ )



ครอบครัวจุวิวัฒน “ นองอชิ ”
เยี่ยมตั้งแต
ตั้งครรภ
กอนคลอด

ตอนรับหนนูอย
คนใหม

พรอมมอบของ
เยี่ยม



ครอบครัวจุวิวัฒน “ นองอชิ ” ( ตอ )

ใหความรูเรื่องความสําคัญของ
นมแม

แนะนาํคุณแม
เรื่องการนวดสมัผัส



ครอบครัวจวุวิัฒน “ นองอชิ ” ( ตอ )

น้ําหนักผมขึ้นไมครับ 

หลอสดุๆๆ



ครอบครัวอนุชน “ นองตอ ”
เยี่ยมคุณแม
กอนคลอด

เยี่ยมคุณแมและสมาชกิ
ใหมของครอบครัว
หลังคลอด



ครอบครัวอนุชน “ นองตอ ” ( ตอ )

ปาๆ..มาใหความรูกับนูนะ
จะ 



ครอบครัวอนุชน “ นองตอ ” ( ตอ )

ไดเวลาผมนอน
แลวครับปาๆๆ 



ครอบครัวสุขสําราญ “ นองพิม ”

การโตมาเยี่ยมนองพิมกับ
ปาๆๆ...ครับ



กําลังสบายเลยคะ..
นูพิมนอนนารกัไหม

คะ



ครอบครัวกุนอก “ นองโบนัส ”

 แนะนาํใหความรู
เกี่ยวกับ

โครงการนมแมฯ



ครอบครัวกุนอก “ นองโบนัส ”

 นองเล็กสุดทอง
แลวคะ...



ครอบครัวหละวัน “ นองเปก ”

 แนะนาํคุณพอเรื่องอาหาร
สําหรับหญิงใหนมบุตร

 แนะนาํคุณแมเรื่องความสําคัญ
ของโครงการนมแม ฯ



ครอบครัวหละวัน “ นองเปก ”
 หลอแบบนี้สาวๆๆ

หลงเลยละ
ครับ



ครอบครัวกําปนทอง “ นองคิง ”

 ผมพรอมจะเดนิแลวครับ



ครอบครัวกําปนทอง “ นองคิง ”

อาบน้ําแลว
ครับ

ทาแปงแลว
ครับ

จะนอน
แลวนะ
ครับ



ครอบครัวคชรักษ “ นองปงปอนด ”

ผมอานบาง
ครับ

พี่ๆๆเลนกับ
ผมหนอย
ครับ



ครอบครัวคชรักษ “ นองปงปอนด ”

ผมไปอบรม
มาแลวครับ

งวงแลว
ครับ



ครอบครัวสิทธิพันธ “ นองเจโช ”

 ผมขอสัญญาวา..
ผมจะเปนเด็กดี

 จะดูแลแมกับพี่
แทนพอครับ



ครอบครัวสิทธิพันธ “ นองเจโช ”

 นานๆ...ผมจะ
ไดถายรูปครับ



ครอบครัวทิมแจง “ นองกีตา ”

หนูกีตา..คุณแมกิ๊ฟ คุณ
ยายคะ

จุๆ..อยาสงเสียง
นะคะหนูหลับอยู



ครอบครัวทิมแจง “ นองกีตา ”

 เห็นแวว..หนูหรือยังคะ
คุณปาตากลอง..ฮิๆ



ครอบครัวประสานพงษ “ นองทอย ”

 ถายผมที่ไหร..หลับ
ทุกทีเลยครับ



ครอบครัวประสานพงษ “ นองทอย ”

ผมหลับอีก
แลวครับ

 คุณยายอาสาก็
มาเยี่ยมผมครับ



ครอบครัวพวงทอง “ นองขาวปน ”

 มาเยี่ยมผมบอยๆ..นะครับ



ครอบครัวพวงทอง “ นองขาวปน ”

 ผมแข็งแรงแบบนี้ก็เพราะนมแม
ลวนๆครับ



ครอบครัวชื่นบาล “ นองปลายขาว ”

 นองขาวกับคุณยาย
และ

คุณแมน้าํ



ครอบครัวชื่นบาล “ นองปลายขาว ”

 หนูชั่งน้ําหนักแลว
คะ..โตขึ้นหนูจะเปน

นักกีฬาคะ



ครอบครัวอุดทา “ นองตนออ ”

 หนูตนออ
ขอบคุณคะ

 หนูจะสูง
เทาไรคะ..คุณ

ปา



ครอบครัวอุดทา “ นองตนออ ”

อนาคตนางแบบ
คะ

ไดทุกแอ็คชันคะ
คุณปา



ครอบครัวขําวิชา “ นองตันหยง ”

คุณพอนักรบ
คุณแมเปนครูคะ  หนูตันหยง

น้ําหนักเทาไร
คะ



ครอบครัวขําวิชา “ นองตันหยง ”

 หนูนอยแดนทกัษิณ
กําลังหลับคะ



ครอบครัวออมสิน “ นองหมูหวาน ”

 คุณพอคุณ
แมแหงแดน
ทักษิณ

 ถาย
รูปกับหมูหวาน
กอนนะคะ



ครอบครัวออมสิน “ นองหมูหวาน ”

 อาบน้ําแลวหมูหวานก็นอน
คะ



ครอบครัววังคะฮาต “ รุงมณี วังคะฮาต ”





อรอยมาก ๆ ครับ..นมแมของผม


















